
Tour du Mercantour 
 Juillet/Aout 2020 



29 juillet 
Départ vers 6 h de Toulouse. 
Après un voyage sans histoire, nous 
attaquons la montée au Refuge  de 
la Cougourde vers 17h. 
Plein de jeunes bouquetins 
s’ébattent dans les rochers aux 
alentours. 
Nous apprendrons un peu plus tard 
qu’il viennent lécher l’urine ! 



30 Juillet : Nous passons au joli lac de Trécolpas, puis au col du Pas de Ladre. Petit coup d’œil 
en Italie depuis le col de Fenestre. Nous croisons beaucoup de chamois et de bouquetins. 

Quelques fous 
bravent l’eau 
glacée du lac sous 
le refuge de Nice 



Cette étape (+ 950m, - 800 m, 6 h30 sera la plus longue de la 
 



31 juillet 
Depuis le refuge de Nice, superbe montée au pas de la Fou par 
un grand névé. Deux gros bouquetins nous guident vers le col. 
Pique-nique , yoga et petit tour  plus haut pour admirer la vue. 



 

Au loin, le Refuge de Valmasque au bord du Lac Vert. Au premier plan le Lac Gelé 



Belle descente du Pas de la Fou 
vers le Refuge Valmasque. Un 
peu rustique, mais 
merveilleusement situé au bord  
du Lac Vert. 
Et un encore un petit bain en 
passant. 



Une enfilade de lac plus beaux les uns que les autres nous emmène à la Baisse de Valmasque, 
et là nous entrons dans l’histoire, ou plutôt la préhistoire avec la Vallée des Merveilles. 
 



Chemin faisant, discussion sympathique 
avec un garde, qui nous a très gentiment 
présenté l’histoire géologique et néolithique 
de la vallée. 
Du coup pleins de bonnes intentions, nous 
avions réservé une visite des pétroglyphes, 
que nous avons finalement séchée, 
préférant paresser au bord du merveilleux 
(et pas trop froid) Lac  Long Supérieur.  
Le soir au refuge projection d’un film de Luc 
Jacquet  « La montagne aux histoires », 
commenté par un garde du parc. 
 C’est le seul refuge ou 

nous avons eu du monde. 
 



2 Aout : Une nouvelle enfilade de lacs nous mène au Pas du Trem. 

                                             Excursion jusqu’à la cime du diable à 2685m, 
puis nous entamons la grande descente vers la vallée de la 
Gordolasque et le relais des Merveilles qui sera le point le plus bas du 
circuit à 1560 m. Excellent repas au restaurant. 



3 aout :  
Temps couvert, risque de pluie, beaucoup d’hésitation  ce matin, mais comme nous apprenons 
qu’il n’y a aucun transport en commun disponible pour rejoindre le refuge de la Madonne, 
nous partons normalement à pied… et échappons à la pluie. 



Passage par les lacs de Prals et la baisse des Cinq Lacs (qui est un col à 2350 m), puis une 
descente confortable nous conduit vers notre gîte sous la haute protection de la Madone ... 
Ce grand ensemble de bâtiments en pleine montagne à presque 2000m, avec chapelle, vierge 
miraculeuse et hôtel des pèlerins est une vraie surprise. 



Pour cette dernière étape, un groupe passera par la Cime du Pisset (2250m) et l’autre groupe 
par le Pas de Ladres, avec montée aller retour à la Cime de l'Agnellière (2700m). Le temps est au 
beau fixe. Les cimes à l’horizon sont saupoudrées des neiges de la veille 



Fin de l’itinérance. Nous retrouvons nos voitures qui ont sagement attendu et nous installons au 
camping à St Martin Vésubie pour encore une semaine de montagne et de soleil. 
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